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Docteur Thomas Waitzenegger

Mail: docteurwaitzenegger@gmail.com

Rendez vous: www.doctolib.fr/ 01 86 95 29 19

1. QUALIFICATION ET TITRES

TITRES UNIVERSITAIRES
Docteur Thomas Waitzenegger Thomas Waitzenegger M.D
Lauréat de la faculté de médecine de Paris Laureate of the Faculty of Medicine of Paris 7
Ancien interne des Hopitaux de Paris Former resident at Academic Paris Hospitals
Ancien chef de clinique assistant, CHRU de Former head of clinic of the Universities of
Montpellier University Hospital of Montpellier
Chirurgie de la main, du coude et de 1’épaule Hand elbow and shoulder surgery
Chirurgie arthroscopique du poignet et de 1’épaule Arthroscopic surgery of the wrist and the shoulder
Chirurgie des nerfs périphériques Peripheral nerve surgery

Microchirurgie — SOS main Microsurgery - SOS hand


mailto:docteurwaitzenegger@gmail.com
http://www.doctolib.fr

D.E.S.C de chirurgie orthopédique et traumatologique
D.E.S de chirurgie générale.

2012-2013 : D.I.U d’arthroscopie, Université Paris 7
D.U de réparation juridique du dommage corporel, Université Paris 5

2011-2012 : D.I.U de chirurgie de la main, 2eme année, Université Paris 5 et 6

2010-2011 : D.I.U de chirurgie de la main, lere année, Université Paris 5 et 6
D.U de microchirurgie, Ecole de chirurgie, Université Paris 13
D.E.S.C de chirurgie orthopédique et traumatologique

2009-2010 : D.U d’anatomie fonctionnelle et des voies d’abords de I’appareil locomoteur

2004-2008 : D.C.E.M a la faculté de médecine Paris 7

E.C.N: 234eme / 5844
Maitrise de sciences biologiques et médicales, Certificat 2, (Paris 6) : Neuro-anatomie, Certificat 1, (Paris 7) :
Physiologie et physiopathologie du corps humain

2002-2004 : P.C.E.M a la faculté¢ de médecine Paris 7 (Regu primant 6eme / 620)



POSTE ACTUEL

Chirurgien de la main et de ’épaule
SOS main sud parisien / Institut de 1’épaule Paris Sud (fondateur de I’institut)
Clinique de I’Yvette, Longjumeau, France

Chirurgien de la main et de ’épaule
Institut de la main et de 1’épaule Jouvenet (IMEJ)
Clinique Jouvenet, Paris, France

Président de la commission médicale d’établissement (CME) de la clinique de I’Yvette

Trésorier du Réseau Prévention main Ile de France

CURSUS HOSPITALIER
- POST INTERNAT : Novembre 2013 a Janvier 2016

Chef de clinique assistant
Chirurgie de la main, du membre supérieur et des nerfs périphériques, SOS main, Hopital Lapeyronie,
Montpellier, Pr Chammas

- INTERNAT : Novembre 2008 a novembre 2013

Chirurgie Orthopédique et traumatologique, Longjumeau, Docteur Wodecki

Chirurgie viscérale, Centre hospitalier Sud Francilien, Evry, Docteur D’Hubert

Chirurgie orthopédique et traumatologique, Hopital Lariboisiére, Paris, Pr Sedel

Chirurgie orthopédique et traumatologique, Centre hospitalier intercommunal de Montfermeil
Chirurgie orthopédique et traumatologique, HEGP, Paris, Pr Augereau

Chirurgie orthopédique et traumatologique infantile, Hopital Trousseau, Paris, Pr Vialle

Chirurgie de la main, du membre supérieur et des nerfs périphériques, Hopital Lapeyronie, Montpellier,
Pr Chammas

Chirurgie orthopédique et traumatologique, chirurgiec de la main, Hopital St Antoine, Paris, Pr
Doursounian

Chirurgie orthopédique et traumatologique, Hopital Ambroise Paré, Boulogne Billancourt, Pr Hardy
Chirurgie de la main, Institut de la main, clinique Jouvenet, Paris, Pr Gilbert

- STAGES A ETRANGER

Urgences-S.M.U.R, hdpital Gaston Bourré, Nouméa, Nouvelle-Calédonie durant 3 mois (DCEM 4)

ENSEIGNEMENT

- ENSEIGNEMENT AUX ETUDIANTS EN MEDECINE

Enseignement chirurgie orthopédique et traumatologique université Montpellier 1

Cours pratique et théorique du D.U de microchirurgie, université Montpellier 1

Enseignements a la faculté de médecine Paris 7 DCEM 1

Cours aux étudiants hospitaliers de DCEM 1 et 2 (Hopital Ambroise Paré, Lariboisiére)

Cours au DIU de chirurgie de la main 2éme année sur les raideurs en extension des doigts en 2013
Conférencier d’orthopédie et de méthodologic DCEM 3, DCEM 4 pour le centre Laennec, Paris et pour
la conférence Stan Santé a St Etienne, Angers, Nancy durant 4 ans avec un total de 72 conférences
réalisées.

- AUTRES FORMES ORALES D’ENSEIGNEMENT



Cours a I'[FSI de Longjumeau de 2008 a 2009 en orthopédie avec réalisation de I’examen de fin
d’année.

Cours a I’école de sages femmes de 1’Hopital Foch (Suresnes) en orthopédie (2013)

Réalisation de formations « prévention main » dans le cadre de missions de prévention organisées par le
réseau prévention main Ile de France avec occupation du poste de trésorier adjoint (Groupe St Gobain,
SDIS 91, Air France)

- REALISATION DE SUPPORTS A ’ENSEIGNEMENT
Guide méthodologie appliquée a I’orthopédie
Guide de mots clés en orthopédie pour ’ECN

5. RECHERCHE

Stage au sein de 1’unité INSERM U 942 « os et articulation » (Hopital Lariboisiere, Paris) dans la cadre de
la validation du Master 1

6. THESE D’UNIVERSITE

L’arthrose du poignet dans les SNAC, SLAC, SCAC : nouvelle classification arthro-densitométrique et
é¢tude comparative des arthrodéses 3 os et 4 os (directeur Pr Michel Chammas, président Pr Didier
Hanouche)

7. PUBLICATIONS ET COMMUNICATIONS
PUBLICATIONS
- PUBLICATIONS DANS DES REVUES A COMITE DE LECTURE

- Lenoir H, Chammas M, Micallef JP, Lazerges C, Waitzenegger T, Coulet B. The effect of the
anatomy of the distal humerus and proximal ulna on the positioning of the components in total
elbow arthroplasty. Bone Joint J 2015;97-B: Accepté pour publication.

- Lenoir H, Micallef JP, Djerbi I, Waitzenegger T, Lazerges C, Chammas M, Coulet B. Total
elbow arthroplasty : Influence of implant positioning on functional outcomes. Orthop
Traumatol Surg Res 2015; Accepté pour publication.

- Ciais. G, T, Waitzenegger, T, Parot. C, Leclercq. C. Universal dorsal approach of the wrist.
Techniques in Hand & Upper Extremity Surgery. September 2015. Vol. 19 - Issue 3: p 124-128

- Asuka Desroches, Charles Schlur, Shahnaz Klouche, Thomas Waitzenegger, Thomas Bauer,
Philippe Hardy. Analgesia After Arthroscopic Rotator Cuff Repair by Suprascapular Nerve
Block: A randomized Controlled Trial. Arthroscopy: The Journal of Arthroscopic & Related
Surgery, Volume 31, Issue 6, Supplement, June 2015, Page ell

- Hubert Lenoir, Adriano Toffoli, Bertrand Coulet, Cyril Lazerges, Thomas Waitzenegger,
Michel Chammas.Radiocapitate Congruency as a Predictive Factor for the Results of Proximal
Row Carpectomy. The Journal of Hand Surgery, Volume 40, Issue 6, June 2015, Pages
1088-1094

- Waitzenegger T, Lantieri L, Le Viet D. Dislocation of the thumb extensor tendons: an
anatomical, clinical study and new classification. Chirurgie de la Main, Volume 33, Issue 4,
September 2014, Pages 291-294

-T. Waitzenegger, M. Chammas, C. Lazerges, B. Coulet. Syndrome du nerf interosseux
postérieur aprés rupture distale du tendon du biceps : Physiopathologie et revue de la
littérature, & propos d’un cas unique. Chirurgie de la main, Volume 31, Issue 6, December
2012, Pages 406-407

- T. Waitzenegger, P. Mansat, P. Guillon, H. Lenoir, B. Coulet, C. Lazerges, M. Chammas.
Radial nerve palsy in surgical revision of total elbow arthroplasties: Anatomical study,


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lenoir%2520H%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=24094889
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lenoir%2520H%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=24094889

actiologies, treatment and prevention. A study of 4 cases. Accepté pour publication (RCO-
OTSR)

- T. Waitzenegger, Leclercq. C: Masmejean. E: Lenoir. H, Hariri. A, Coulet. B, Chammas. M.
Combined treatment of wrist and trapeziometacarpal joint arthritis. Accepté pour publication (J
wrist surg)

- Waitzenegger T, Hadj-Sadok D, Viala P, Kampfen S, Lazerges C, Coulet B, Cyteval C,
Chammas M. Nouvelle classification arthrotomodensitométrique appliquée aux SLAC, SNAC
et SCAC. En cours

- Waitzenegger T, Viala P, Lenoir H, Lazerges C, Coulet B, Cyteval C, Chammas M.
Reliability and reproductibility of radiological classifications of SLAC and SNAC- wrist. En
cours

- PUBLICATIONS DANS DES REVUES SANS COMITE DE LECTURE

- M. Chammas, T. Waitzenegger, T. Delcourt. La maladie de Duputren : anatomie et bilan
clinique. La lettre du rhumatologue n° 411 avril 2015.

- M. Chammas, T. Waitzenegger, T. Delcourt. La maladie de Duputren : traitement. La lettre du
rhumatologue n°® 411 avril 2015.

- CHAPITRES DE LIVRE

- T.Waitzenegger, C. Mathoulin. Suture capsulo-ligamentaire palmaire dans les instabilités
médio-carpiennes. Arthroscopie du poignet : techniques (2014), Christophe Mathoulin.

- D. Le Viet, T. Waitzenegger. Instabilit¢ des extenseurs et intrication avec les conflits
palmaires de la métacarpo-phalangienne. La main rhumatologique (2013). Pr Thomas
Bardin

- Y. Le Bellec, T. Waitzenegger. Appareil extenseur : déformation en boutonnic¢re. La
traumatologie des parties molles de la main (2011), Philippe Liverneaux, Christophe
Chantelot

- M. Chammas, T. Waitzenegger, B. Coulet, O. Mares, M.N. Thaury, J.C. Rouzaud.
L'atteinte interphalangienne des doigts longs dans la main rhumatoide. Physiopathologie
et prise en charge intégrée. Cours Européen de chirurgie de la main et du membre
supérieur 2011.

8. COMMUNICATIONS

- Congreés scientifiques avec comité de sélection

Communications orales au congrés annuel de la SOFCOT :

O
O

2014 : Indications exceptionnelles des prothéses totales de coude
2013 : Nouvelle classification arthrotomodensitométrique appliquée aux SLAC, SNAC et
SCAC



o 2012 : Le traitement arthroscopique des tendinopathies calcifiantes de la coiffe des rotateurs
par repérage échographique per opératoire : a propos d’une série prospective de 17 cas.
: Paralysie radiale dans les reprises de prothése totale de coude : étude anatomique,
étiologies, prise en charge et prévention a propos de 4 cas.
o 2011 : Intéréts de la voie postérieure dans les fractures diaphysaires de I’humérus.

Communications orales aux congreés annuel du GEM-SFCM :
o 2014 : Reliability and reproductibility of radiological classifications of SLAC and SNAC-

wrist
o 2013 : Nouvelle classification arthrotomodensitométrique appliquée aux SLAC, SNAC et
SCAC
. Intéréts de la tomoscintigraphie dans la prise en charge des douleurs chroniques du
poignet.

o 2012 : Traitement chirurgical combiné de la rhizarthrose et de 1’arthrose du poignet : faut-il
conserver le trapéze ?
: Syndrome du nerf interosseux postérieur apres rupture distale du tendon du biceps :
physiopathologie et revue de la littérature, a propos d’un cas unique
o 2011 : Locked finger : Locking of the metacarpophalangeal joint : 4 case reports

Communications orales aux congrés annuel de la FESSH :
o 2014 : Reliability and reproductibility of radiological classifications of SLAC and SNAC-
wrist

Communication orale au congrés annuel de la SFR (société francaise de radiologie) :
o 2011 : Le traitement arthroscopique des tendinopathies calcifiantes de la coiffe des rotateurs
par repérage échographique per opératoire : a propos d’une série prospective de 17 cas.
- Congreés scientifiques sans comité de sélection

Communication au R.O.C (rencontre d’orthopédie d’Ile de France) le 25 septembre 2010: Intéréts de la
voie postérieure dans les fractures diaphysaires basses de I’humérus

Communication au R.O.C (rencontre d’orthopédie d’lle de France) le 3 octobre 2009, Fractures de
Hahn-Steinthal
ACTIVITES EXTRA HOSPITALIERES

- Membre du conseil d’administration du réseau prévention main Ile de France (2012-2014)

- Trésorier du réseau prévention main Ile de France (depuis janvier 2015)
- Remplagant régulier SOS main sud parisien, clinique de 1”Yvette, Longjumeau (depuis 2011)
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